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Putina introducere...

Rezultat al experientelor adunate de-a lungul anilor, aceasta
carte structureaza revelatiile pe care le-am avut in diferite etape din
viatd, intr-o ordine logica, sub forma unui ghid spre excelenta atat
in plan profesional, cét si personal. Puse in practicd, invitamintele
dobéndite din aceste revelatii, iti dau posibilitatea sd ai acces la
resurse aparent inabordabile si pot sd-ti canalizeze viata spre
armonie §i implinire.

Sunt congtient ca existd multe publicatii care abordeazi
acest subiect, citeva dintre ele fiind mentionate chiar in aceasta
carte, si sper ca vor continua s apard si in viitor. Fiecare prezintd
o fatetd a modului cum tu insuti poti si-ti modelezi comportamentul
pentru a deveni o persoand de succes. Sper cd prin aceastd carte o
sa descoperi 0 noud abordare la aceleasi probleme care ne frimanta
in fiecare zi.

Voi incepe cu modul in care poti sa-ti maximizezi eficienta
la serviciu. Voi continua apoi cu impresii despre cum si integrezi
aceastd eficientd in contextul mai larg al vietii. Voi atinge si latura
filosofica a existentei si voi prezenta o serie de constatiri privind
rolul nostru, al individului, in marea casi a Naturii.

Nu sunt sociolog sau psihanalist si nu am studii medicale,
ci economice. Ce gisesti in aceastd carte nu este rezultatul detaliat
al unor cercetiri sociologice, ci mai degrabd concluzii logice si
revelatii rezultate din experientele unei vieti intense, plind de
impasuri si bucurii. Fara discutie, suportul acestor concluzii a fost
o serie de cirti pe care le-am citit de-a lungul anilor, $i un numar
de cursuri de pregitire profesionald pe care le-am urmat, fard de
care constatirile si argumentele pe care le prezint in aceastd carte
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nu ar fi avut sansa sd iasd la suprafatd. Cirtile de filosofie, de
dezvoltare personala, de stiinta sau de religie mi-au oferit, fiecare
in parte, un bagaj fantastic de cunostinte.

Inclinatia mea a fost intotdeauna spre stiintele exacte, desi
am constatat, cu o oarecare surprindere, cd arta condeiului mi
aduce o imensi satisfactie. Am inceput s scriu cu ani in urma si
primul rezultatul a fost o carte la care tin enorm, numita Sa iubesti
un Inger. Dacd nu ai citit-o inci as recomanda-o cu calduri, nu
numai pentru faptul ci este scrisd de mine, cit mai ales pentru ca
prezinti concepte originale, zic eu. Este un tehno-thriller, un roman
de fictiune, care se bazeaza pe teorii ale stiintei moderne. Daca o
vei citi, as sugera sa privesti si cu gandul printre randuri. Vei gési
o serie de mesaje izvorate din intelegerea pe care cred ca o posed
la momentul actual.

Un concept care mi-a trezit interesul cu multi ani In urma
este originea Cunoasterii. Cum obtii intelegerea si de ce? De unde
vine acel “Aha! Abia acum am inteles.” Cum se face ci, in urma
vreunei revelatii, unu si cu unu dintr-o datd nu mai fac doi, ci trei
sau mai mult? Bine - bine, citesti, te informezi, ti se povesteste, vezi
emisiuni la televizor sau filme la cinematograf, dar Aha-ul pare sd
fie mai mult decét portia de informatie care ti se transmite In scris,
prin cuvant sau vizual. Este acel ceva izvorat dintr-un mediu care
transcende tot ce ne inconjoara.

Filozofii, teologii, si metafizicienii au venit de-a lungul
timpului cu interpretdri diverse pentru originea Cunoasterii,
osciland pe tot intervalul dintre o extrema si alta. Pentru Platon,
Cunoagterea, Adevirul Absolut, puteau fi obtinute chiar si numai
prin cugetare. Pentru Sceptici, Cunoastere absolutd nu poate fi
obtinuti in nici un fel.

O si intrebi poate, ce legiturd are cunoasterea cu cartea de
fata. Ei bine, chiar si faptul ca citesti acum aceste randuri este un
exemplu ci te intereseaza sa intelegi mai mult. Sa Intelegi cum poti
sd reusesti in viatd, intr-o lume atit de competitiva si durd cum este
cea de azi: o realitate a carui ritm pare sé se Inteteascd cu fiecare an
care trece, unde vibratia Paméntului creste si unde timpul curge mai
rapid.

Sper si nu pard un cliseu ce spun, dar cred ca trdim intr-o
perioadi de profunde transformdri, o erd iIn care cautarea
raspunsurilor la intrebdrile fundamentale ale omenirii a luat o
amploare fara precedent. Descoperirile stiintifice in domeniul sub-

atomic, Teoria Supercorzilorl), Teoria M 2),, ofera ipoteze privind
originea Universului, explicd fenomene fizice care in trecut ni se
parecau de neinteles, si manifestdri ale materiei aparent
ireconciliabile (de exemplu diferenta dintre mecanica cuantica si
teoria generald a relativitatii, unde comporfamentul materiei
urmeaza reguli fundamental diferite). Aceste progrese ale stiintei
pun existenta umani intr-o perspectiva total noud pe care nici nu
ne-o imaginasem cu numai cativa ani in urma.

Sunt convins ¢d in mai putin de un deceniu vom putea privi
lumea cu alti ochi decit acum. Vom avea o intelegere superioard a
existentei omului si a rolului fiecdruia in acest masiv angrenaj care
se numeste Viata.

" Teoria Supercorzilor este un concept fizic teoretic care oferd o
alternativa la unificatoare tuturor particulelor elementare si al fortelor
fundamentale din naturd, modelandu-le in corzi minuscule, care
vibreaza cu anumite frecvente.

2 Teoria-M este o extensie a Teoriei Supercorzilor. Se presupune cd
cele cinci versiuni acceptate ale Teoriei Supercorzilor se combina
pentru a forma Teoria M
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Intre timp, este de datoria noastra sd acceptim evidentele,
sd ne dezvoltim atit ca individ cit si ca parte a unei colectivititi.
Sd aflam secretul armoniei, al unei vieti in echilibru cu cei din jurul
nostru, fie familie, fie prieteni, colegi sau chiar necunoscuti. Sa
avem un trai Imbelsugat, pe mésura nidzuintelor noastre, care si tini
cont in acelasi timp si de nevoile celor din jur. -

Trebuie sa fim pregititi pentru viitor.
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Cine sunt eu?

Te intrebi poate, cine este acest individ care vine sd dea
sfaturi despre fericire si echilibru?

Ce ag putea raspunde? Sunt un om ca toti oamenii. Cu
aceleasi visuri, poate céteodatd prea fanteziste, cu aceleasi
nemultumiri si citeva reusite, cu experiente mai mult sau mai putin
placute. Existd insd un acel ceva care mi-a atras atentia ca un
corolar la tot ceea ce am Incercat pe propria piele, am citit, am auzit
sau am vazut. Este acel “Ahal!” pe care l-am experimentat ca pe o
iluminare a cunoasterii, un secret pe care vreau sa-1 impartdsesc cu
tine.

Sper din tot sufletul sa gasesti acest secret folositor si
nidijduiesc ca vei aplica conceptele din aceastd carte pentru a-ti
gasi echilibrul in viatd. Daca ai descoperit deja cheia echilibrului in
viata de fiecare zi, te felicit sincer. Vei gisi in aceste pagini idei
care iti vor reconfirma actiunile pe care le-ai Intreprins deja, si
poate iti vor oferi revelatii noi.

Si totusi, cu ce ma ocup?

La momentul cAnd am scris prima versiune a prezentei
carti, lucram pentru o companie multinationald intr-un mediu foarte
competitiv. Mai mult, departamentul in care lucram era recunoscut,
chiar in cadrul companiei noastre, ca fiind complex si incarcat de o
mare responsabilitate, Ca sd fiu mai exact, sarcina mea era de a
dezvolta relatii de colaborare cu membrii din conducerea executiva
a birourilor corporatiei din tarile aflate sub sfera mea de influent,
in scopul de a optimiza procesul de transport containerizat si de a
oferi clientilor companiei o experienta optima.
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In prezent ocup rolul de Director General pentru o
corporatie multinationald si conduc un colectiv de peste o mie de
angajati.

in paralel am scris un roman publicat de editura Tritonic si
lucrez in prezent la alte doud romane i cateva scenarii de film. Mai
mult, am scris si aceastd carte de non-fictiune.

In mijlocul acestui amalgam de ocupatii si hobby-uri imi
face o deosebiti placere sd petrec timpul cu iubita mea si cu copiii
mei.

Ador sa citesc, mai ales pentru a md documenta pentru
cirtile pe care le scriu. Incerc si-mi fac timp, si de cele mai multe
ori reusesc, sd trec pe la sala de fitness de cateva ori pe sdptdméana.

Multa lume m-a Intrebat, mai ales in ultimii ani, cum pot sa
fac atétea lucruri In acelasi timp si s obtin rezultate foarte bune la
serviciu, s am o viatd de familie fericita.

La inceput ridicam din umeri, nestiind ce sa raspund. Nu mi
se pdrea cd fac ceva deosebit fatd de alti oameni. Actiunile mele nu
erau, in opinia mea, cu nimic diferite de ale celorlalti. Ba chiar
aveam impresia cd nu fac suficient, aspirand in permanenta la mai
mult, mai bine, mai repede, si am mai mult discernimant, si fac
mai putine greseli.

Cu timpul, dupd multd lecturd si meditatie am realizat ca
existd mici detalii care ma fac totusi diferit. Nu ma comport intr-un
mod fundamental diferit, dar lucrez mai intens si cu un scop mai
precis decat multi alti semeni. Apoi mi-am dat seama ca felul in
care md comport este numai varful aisbergului in contextul mult
mai cuprinzitor al existentei. Ca efortul meu concentrat pe eficienta
la serviciu sau in orice activitate la care ma angrenez n-ar avea nici
o valoare fdrd un echilibru interior care se revarsa invariabil spre
exterior.
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Nu in ultimul rind, cea mai mare redescoperire pe care am
facut-o este ci fiecare efect pe care il vezi si il simti pe propria
pielea este datorat unei actiuni pe care ai intreprins-o cu ceva timp
in urmi. De cele mai multe ori, decizii pe care le-ai luat, cuvinte pe
care le-ai aruncat fird si le dai importantd ajung si aibd un efect
exponential dupi o perioada de timp.

Asa am inceput sd-mi urmaresc mai atent actiunile i sd mi
le perfectionez. Am luat idei disparate si le-am ordonat, incercand
in acelasi timp sa identific legdturile dintre ele. Treptat, am
dezvoltat o serie de teorii pe care vreau si le impértasesc cu tine.
Teoriile sunt, desigur, pasibile de retusuri, de imbundatatiri, dar
probabil nu intr-un mod fundamental. Cred cd am captat deja
esenta. Forma poate fi in mod evident modificatd pentru a se plia
pe personalitatea fiecdruia.

Nu sunt un om perfect. Nici pe departe. Nu-mi reuseste
intotdeauna ceea ce imi propun, dar ma straduiesc. Incerc si invit
din greselile mele si sper din tot sufletul si nu le mai repet. Cu
fiecare esec mi-am demonstrat mie Insumi, iar i iar, cd teoriile deja
formulate si prezentate in aceastd carte sunt viabile. Mi-am
reconfirmat ci singura diferentd dintre esec si succes este numai
punerea lor in aplicare, nimic mai mult.

Adicd: Actiunea!

Atentie insd! De cele mai multe ori omul trece la actiune
mecanic, ignordnd imaginea de ansamblu si potentialele
consecinte. Acordd o importantd secundard relatiilor cu cei
apropiati. Neglijeazd starea mentald si fizici pe care un efort
sustinut de lungi durata il poate avea asupra sdndtatii. De aceea,
pentru a defini mai corect modul de actiune vreau s subliniez ideea
de actiune inspirata.
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Dar mai bine sa detaliez...

De la Nike la Jedi

Existi o diferentd fundamentald intre a spune ca vrei sé faci
ceva si a duce la Indeplinire ce ti-ai propus. Din nefericire, marea
majoritate a oamenilor isi exprima numai dorinta, dar nu fac nimic
pentru a o realiza. Altii isi exprima dorinta, dupi care isi fac un plan
de actiune. Unii sunt chiar foarte priceputi in a produce planuri
elaborate, foarte detaliate si cu termene precise. Majoritatea acestor
planuri rimén ins3 pe hartie, la un stadiu incipient, nefiind duse la
indeplinire niciodata.

Cum riméine cu exceptiile, ar putea intreba cineva? Cum
riméne cu oamenii care spun, planifici si chiar duc la indeplinire
ce si-au dorit?

Exact!

Asta este intrebarea esentiala.

Oamenii acegtia sunt cei care-mi starnesc interesul cel mai
mult. Sunt oamenii care trec la actiune, care au un tel clar in minte
si care iau decizii inspirate pentru a finaliza ce si-au propus. Sunt
oameni care nu ezitd, nu intirzie sa actioneze la momentul optim.
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JI.D.I. este o abreviere a expresiei Just Do It! 3, celebrul

slogan publicitar al companiei Nike. Lansatd in anul 1988,
campania Just Do It a reprezentat una din cele mai influente
campanii de marketing din istorie, facilitdnd firmei Nike o revenire
de proportii in pofida rivalului Reebok. Practic, in decurs de zece
ani, Intre 1988 si 1998, Nike a reusit, oferind produse de calitate si
promovand inteligent o imagine activa sub sloganul Just Do It, sd-
si creascé cota de piati de la 18% la 43%, de la 887 milioane dolari
SUA 1a 9.2 miliarde dolari SUA.

Cuvintele si pronuntia lor au o importanta deosebitd pe care
nu trebuie sd o minimizam. Cautam de multd vreme o frazi care sa
aibd efect instantaneu motivant, activind 1n constient si
subconstient o stare de spirit care s ma determine si duc la
indeplinire o actiune. Mai ales, si md convingd pe mine Insumi sa
termin un lucru pe care imi propusesem sa-l1 fac. si pe care il tot
amanam. Just Do It (J.D.I.) mi s-a pirut cea mai relevantd, la fel
cum sintagma Just In Time *(J.I.T.), un termen preluat ca atare in
mai multe limbi, are un sens foarte exact. in momentul in care
pronunti termenul Just in Time ai foarte clar in minte ce anume
reprezinta.

Schema prezentatd in figura de mai jos (Fig.l) dd o
interpretare graficd drumului parcurs de sintagma Just Do It in
contextul prezentei carti, la intialele J.D.I., pentru a vizualiza

3 Just Do It, sloganul folosit de firma Nike (companie americana,
producétoare de echipament sportiv) inca din 1988, inseamna in
traducere directd “actioneaza acum”, in sensul de a executa o
actiune imediat.

4 Just In. Time (trad. “tocmai la timp”), un termen din transport si
logistica conform caruia marfa trebuie sa ajunga la destinatie la un

moment pre-stabilit, reducand drastic timpul si costul de depozitare.
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